
 

ABBINAMENTI PASTA con SUGO 
________________________________________________________________________________________________________ 

 

TUTTE LE REGOLE DA RISPETTARE 
 

Esistono abbinamenti storici e regionali, consolidati nell’ uso quotidiano, ed abbinamenti funzionali 
a seconda del tipo di pasta. 
 
In realtà ogni tipo di pasta si abbina ad ogni tipo di sugo, perché gioca anche il gusto personale ed il 
piacere del palato, che fortunatamente non è massificato. 
 
Quindi gli abbinamenti che indico sono solo suggerimenti, poi ognuno può regolarsi in base al suo 
gusto. 
 
 

ABBINAMENTI  PASTA con SUGO 

                  

     Sugo                Pasta secca       Pasta fresca              Pasta ripiena 
 
    PESTO Trenette Trofie 
      Spaghetti Tagliatelle 

 Linguine Orecchiette 
 Fusilli Lasagne 
 Eliche  
 Farfalle 
 
 Linguine Tagliatelle Pansotti 
   SALSA di NOCI Fusilli Trofie Tortelloni 
    Eliche Orecchiette 
 
 Spaghetti Orecchiette 
   CREMA di  ACCIUGHE Linguine 
    Fusilli 
 Penne lisce 
 Spaghettini 
 Vermicelli 
 
 Rigatoni Orecchiette Tortellini  
 Bucatini Lasagne 
   RAGÙ di CARNE all’ Antica Penne rigate  
    Ziti 
 Sedanini 
 Mezze maniche 
   
 Conchiglie Tagliatelle Tortellini 
   RAGÙ  CARNE E VERDURE Farfalle Maltagliati 
    Linguine Lasagne 
 Fusilli 
 
 

Segue ABBINAMENTI PASTA CON SUGO 
 
 



 

                
 
  Sugo     Pasta secca       Pasta fresca              Pasta ripiena 
 
    SALSE ai FORMAGGI o BURRO Spaghetti Tagliatelle 
      Linguine Orecchiette 
 Fusilli  
 Eliche  
 Farfalle 
 Ziti 
 Sedanini 
 Penne rigate  
 
 Linguine Tagliatelle  
   RAGÙ di FEGATINI Fusilli Maltagliati  
    Eliche Lasagne 
 Penne lisce 
 Farfalle 
 
 Penne rigate Orecchiette 
   SUGO all’ARRABBIATA Linguine Tagliatelle 
    Fusilli 
 Penne lisce 
 Sedanini 
 Rigatoni 
 Mezze Maniche 
 
 Rigatoni Orecchiette Tortellini  
 Bucatini Lasagne 
   CREMA DELL’ORTO Penne rigate  
    Ziti 
 Sedanini 
 Mezze maniche 
   
 Conchiglie Tagliatelle Tortellini 
   CREMA di CAPPERI Farfalle Maltagliati 
    Linguine 
 Fusilli 
 
 
 Eliche Orecchiette Tortellini  
 Bucatini Lasagne 
   SUGO al POMODORO Penne rigate  
    Ziti 
 Sedanini 
 Mezze maniche 
 Farfalle  
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